
MITAGSMENÜ 
(Mo-Fr 11:30-14:30) 

 

VORSPEISEN  /   SUPPEN 

101 SÚP CURRY GÀ         4.9 

 sauer-pikante Suppe mit Hühnerfleisch und Champignons.. 

102 SÚP CẢI           4.5 

 Suppe mit asiatischem Blattgemüse und Ingwer.. 

103 NEM HẢI SẢN         5.5 

 Knusprige Frühlingsrollen mit Garnelen und Krabensfleisch 

104 NEM CHAY          4.9 

 Crispy Frühlingsrollen mit Gemüse im Reispapier 

 

HAUPTSPEISEN 

 

NUDELSCHALE ….mit frischem Salat, asiatischen  Kräutern, Erdnüssen, Sojasprossen, 

Gurkenstreifen, Fischdressing  und… 

110 Bún nem  knusprige Fühlingsrollen im Reispapier   13 

111 Bún Bò  gebratenes Rindfleisch mit Zitronengras   14 

112 Bún Gà  gebratenes Hühnerfleisch mit Chili & Zitronengras  13 

113 Bún Đậu  gebratener Bio-Tofu      12 

114 Bún Vịt  knusprige Ente      15 

 

HÜHNERFLEISCH  … 

 

120 Gà Curry  verschiedenes Gemüse in Currysauce, leicht scharf  12 

121 Gà Xả Ớt   frisches Gemüse, Chili und Zitronengras, scharf  12 

122 Gà Xào Lạc  saisonales Gemüse, Erdnüssen,Soja-sauce   12 

127 Gà Sốt Xoài  verschiedenes Gemüse in Mangosoße   12 

 

KNUSPRIGE ENTE … 

 

130 Vịt Curry  frisches Gemüse in Currysauce    14 

131 Vịt Erdnuss  verschiedenes Gemüse in Erdnusssauce   14 

133 Vịt Hạt Điều  Gemüse und Caschewnüssen     14 

134 Vịt Mango  verschiedenes Gemüse mit Mangosoße   14 

 

RINDFLEISCH 

 

140 Bò Xào Gừng  frisches Gemüse und Ingwer , leicht scharf   13 

141 Bò Khoai Tây  knusprige Kartoffel , Gemüse in Austernsauce  13 

142 Udon Xào Bò  gebratene Udon-Nudel mit Rindfleisch   13 

 



GARNELEN  

 

150 Tôm Xào Húng Quế         16 

 Gebratene Garnelen mit frischen Gemüse und Basilikum… 

153 Tôm Curry          16 

 Garnelen mit verschiedenen Gemüse in Currysoße… 

152 Tôm Xả Ớt          16 

 Saisonales Gemüse mit gebratenen Garnelen,Chili und Zitronengras..(scharf) 

 

SUPPEN / REIS 

 

163 Phở Gà          14 

 Traditionelle Suppe mit Hühnerfleisch und Reisbandnudeln… 

167 Cơm Cá Hồi          16 

 Reisschale ,asiatische Kräuter, Gurkenstreifen, Zwiebeln, gerillter  

Lachs, Spiegelei, hausgemacht Soße, Sesam, Erdmüsse 

165 Cơm Rang Mix         13 

 verschiedenes Fleisch (Rind//Hühnerfleisch//Garnelen) mit gebratenem Eierreis 

  

VERGETARISCHE  

 

170 Tofu Xả ớt          10 

 Gebratener Bio-Tofu mit frischen Gemüse ,Chili und Zitronengras, scharf… 

171 Curry Bio-Tofu         10 

 Saisonales Gemüse und gebratenes Tofu in Currysauce, leicht scharf..  

172 Rau Xào Gừng         10

 Verschiedenes Gemüse, Pakchoi,Ingwerstreifen im Wok angebraten mit Sojasauce 

BENTO BOX 

 

198 Business Box          18 

Gemüse-Suppe, Gebackene Gyoza, Frühlingsrollen , Bataviasalat , Reis, 

Teriyaki Huhnchen, Sesam,Ednüsse,Rostzwiebel… 

 

199 Vịshi Box          20 

 Lachs-Avocado Maki, Gebackene Gyoza, Frühlingsrollen, Bataviasalat und  

Knusprige Ente, Reis, Sesam,Erdnüsse, Rostzwiebel…  

 

SUSHI 

195 Maki            11 

 6 Avocado Maki, 6 Gurken Maki, 6 Lachs Maki 

196 Sun Set          13 

 8 Philadelphia, 6 Tuna Maki, 6 Lachs Maki 

197 Gebackenes Sushi         12 

 Lachs, Philadenphia , Avocado, Sesam , Surimi , Rucola 
    

( Mittagsmenü   Mo-Fr 11:30-14:30 ) 



Die neue Angebote 

Getränke 

 
582 Rotwein Spätburgunder        7.90 

LERGENMÜLLER , Plalz , 2017 

580 Lillet Yuzu           7.90 

 Yuzu // Lillet // Minze // Processco        

 

   

Vorspeisen  
236 Banh Bao Vit ( 2 Stk )                  15.00 

 Chinesische Dampfnudeln mit Ente, Kräuter, Sesam, Gurkenstreifen… 

206 Edamame          6.50 

ganze Schoten Sojabohnen und Meersalz… 

200 Lachs Carpaccio                 14.90 

 dünner Lachsscheiben mit Rucola, Erdnüssen ,Sesam in Ponzu-sauce… 

202 Cà Tím Hoisin         6,90 

 Aubergine, Hoisin Soße, Lauchzwiebel, Sesam 

208 Oktopus Salat                 17.90 

 Gegrilltes Oktopus, Avocado, Tomate, Zwiebeln, Kräuter, Sesam, Sojasauce… 

 

Hauptspeisen 

 
329 Gà Sốt Cay                 16.90 

 Knusprige Hühnchen im Teigmantel, Gemüse, Sojasauce, leicht scharf, Sesam 

306 Bò Nấm Teriyaki                    23.90 

Gegrilltes Roastbeef mit verschiedenen,frischen Pilz in Teriyaki sauce… 

327 Mực Xào Cay                        17.90

 knusprige Tintenfisch im Tempura–Teig , Gemüse-Wok  , leicht scharf.. 

 

DESSERTS 

 
883 Bánh Dừa  Coconut balls, Sesam      4,90 

882 Chuối Chiên gebackene frische Banane mit Honig, Sesam..  6.50 

 



VORSPEISEN 

SUPPEN 

204 Súp Tom Yam (b)         6.50 

 Sauer-pikante Suppe mit Garnerlen ,Champignons und Korriande…  

201 Súp Cải  (vegetarisch)         5,90 

 Pakchoisuppe mit Ingwer… 

205 Súp Wantan (1,d)         6.50

 Traditionelle Suppe mit Wantan und asiatischen Blattgemüse..  

  

KNUSPRIGE VORSPEISEN 

210 Nem Ga (b,e,p)         7.90

 Knusprige Pfühlingsrollen gefüllt mit Gemüse, Hühnerfleisch…in Reispapier 

211 Nem Chay (vegetarisch)(p,e)       7.50 

 Knusprige Fühlingsrollen mit Gemüse…in Reispapier 

213 Mực Giòn Temporal  (q,1)        8.90 

 knusprig gebackene Calamari im Tempura–Teig…Süßsoße 

214 Tôm Temporal (b,1)        9.90 

 crispy gebackene Garnelen im Tempura–Teig ,Süßsauce… 

215 Nem Mix (b,e,p)         9.50 

 verschiedenen Sorten knusprigen Frühlingsrollen.. 

216 Gà Xiên Vừng (d,1)         7.90 

  Hühnchenspießen mit Sesam auf  Sesamreis–Cracker garniert.. 

217 Tôm Hỏa Tiễn (b,1)         8.50 

 Crispy Frühlingsrollen mit Garnelen und Süßsauce.. 

218 Nem Hải Sản  (b,1)         8.50 

 Frühlingsrollen mit Garnelen &  Krabbensfleisch serviert mit fischsoße.. 

212 Gà Popcorn (e,d,1)         7.90 

 Hühnchenschenkeln im Teigmantel, mariniert , Sesam, Frühlingslauch… 

203 Takoyaki (b,1)         8.50 

 Gebackene Teigbällchen mit Oktopusstücken , Soja-Sauce, Sesam 

 

 



SALAT 

207 Salat Bò (d,e,g)         9.90 

 Rindfleisch ,Zwiebel , Sojasprossen, Limettensaft, Gurken, Erdnüssen, Sesam… 

220 Nộm Đu Đủ (b,e,g)         11.0

 Papayastreifen mit Garnelen,asiatischen Kräutern, Erdnüssen und Fischdressing… 

222 Nộm Vịt (e,g,1)                    11.0

 Entenbrust auf frischer Mangostreifen, Erdnüssen, Zwiebeln mit 

Sesamreis–Cracker und Fischdressing …  

209 Salat Gà     (e,g)         9.50 

Hühnerbrust auf  Sojasprossen , Gurkenstreifen, Erdnüssen mit  Frischdressing… 

224 Dưa Chuột (d,k)         5.90 

 Frischer Gurken mit Sojasauce , Sesam 

 

DUMPLINGS   

 

230 Bánh Ít (e,k,1)         7,90 

 Klebereiskuchen gefüllt mit Garnelen und Mungbohnen…  

231 Dimsum  (b,k,1)         7.90 

 gedämpfte Teigtasche„Shaomai Hakao“ gefüllt mit Garnelen und Morcheln 

233 Gyoza Teigtasche  (b,1,d)        7,90 

 mit Hühnerfleisch und gedämpftes Gemüse… 

235 Veggie Dumplings (1,k)        7,90 

 vergetarische Teiggtaschen mit Gemüse und Sojasauce… 

234 Dumplings Thập Cẩm (1,b,k,d)       9.50

  Verschiedene Sorten Dumplings in Bambuskorb , 2 Dips… 

   

ANDERE VORSPEISEN 

 

248 Gỏi Cuốn Tôm (g,b)        8.90

 Sommerrollen mit Garnelen, Salat und asiatischen Kräutern,Reisnudel 

  

249 Đậu Rán  (vegetarisch) (g,k)       6.90 

 Kruspriges Bio- Tofu am Spieß mit Erdnusssauce…     

250 Variation aus Vietnam (ab 2 Person , Preis pro Person)   14.90 

 inkl. Hünchenspießen, Sommerrollen, Frühlingsrollen, Papaya Salat…(g,k,d,b,e) 

 



HAUPTSPEISEN 

 

AUSTHENTISCH  

302 Phở Xào Tôm (b,g,p)        20.90 

gebratene Reisbandnudeln mit Riesengarnelen , Erdnüsse, Sesam, Limette… 

303 Phở Bò  (k,g)        17.90 

Reisbandnudelsuppe mit Rindfleisch , asiatischen Kräutern und Limette 

(die Suppe wird in 24h gekocht)… 

304 Mì Giòn Thập Cẩm  (b,g,p)        16.90 

 Garnelen , Hühnerfleisch und Rindfleisch mit frischen Gemüse, Salat 

serviert auf  Knusprigen Eiernudeln 

 

„GRILLED ART“ & WOKKLASSSIKER 

verschiedenes frisches grünes Gemüse in Wok 

dazu Duftreis mit...(k,d,b,q) 

321 Entebrust „spezial“  in Teriyakisoße       21,90  

323 Filet vom Rind                                28,90  

325 frischem Lachs  mit japanischer Mayonnaise                       21,90  

326 Medium Thunfisch  mit Sesam       28,90 

   328   BOTO    Rindfilet & Garnelen                                                                                39,90 

 

NUDELNSCHALE  

Reisnudeln, Salat, Röstzwiebeln,Erdnuss,asiatischen Kräuter ,Lautwarm  

(e,g,k) serviert mit Fischdressing...plus: 

 

330 Bún Gà  knuspriges Hühnerfleisch  (1)    17.90 

331 Bún Vịt  Crispy Ente (1)      19.90 

332 Bún Tôm  gebratener Riesengarnelen, Frühlingsrollen …(b)  21.90 

334 Bún Đậu  gebratener Bio-Tofu, Frühlingsrollen  (vegetarisch)(k) 16.90 

335 Bún Bò Nam Bộ gebratenes Rindfleisch und Frühlingsrollen  (1)  18.90 



HÜHNERFLEISCH 

(serviert mit Reis) 

 

348 Gà Xào Xả Ớt (e,k)         15.90 

gebratenes Hühnerfleisch mit Chili, Zitronengras , Gemüse und leichtscharf… 

341 Gà Rote Curry (h,1)         17.50 

 Crispy Hühnerfleisch mit frischen Gemüse in rote Currysauce ,leicht scharf… 

342 Gà Sốt Lạc (g,1)         17.50

 Knuspriges Hühnerfleisch mit frischen Gemüse in Erdnusssoße…    

344 Gà Thập cẩm (e,k)         17.50 

 knuspriges Hühnerfleisch mit verschiedenen Gemüse in Sojasauce… 

340 Gà Hạt Điều (o,e,k)         15.90 

gebratenes Hühnerfleisch mit saisonalen Gemüse und Cashewnüssen… 

345 Gà Sốt Xoài (h,1)         17.50 

 Kruspriges Hühnerfleisch mit frischen Gemüse in Mangosoße… 

 

KNUSPRIGE ENTE 

(serviert mit Reis) 

 

350 Vịt Curry (h,1)         19.90 

 Knusprige Ente mit frischen Gemüse in roter Currysoße, leicht charf… 

351 Cơm Rang Vịt (1,g,d)        19.50 

 Gebratener Eierreis mit crispy Ente und Hoisinsauce… 

352 Vịt Xào Gừng (1,e,k)        19.90 

 Frische Gemüse , Ingwer mit knusprigem Ente und Sojasauce… 

355 Vịt Sốt Lạc (1,g,d)         19.90 

 Frische Gemüse und knusprige Ente in Erdnusssauce… 

356 Vịt Mango (h,1)         19.90 

 Knusprige Ente mit saisonalen Gemüse in Mangosauce… 

357 Vịt Sốt Me (1)         19.90 

 Crispy Ente mit frischen Gemüse in Tamarinsauce (Süßsauce)… 

 



 

RINDFLEISCH 

 

360 Bò Xả Ớt  (k)        17.50 

gebratenes Rindfleisch mit Gemüse,Chili und Zitronengras,leicht scharf, Reis…  

361 Bò Xào Húng Quế         17.50 

 gebratenes Rindfleisch mit verschiedenen Gemüse ,Basilikum, Sojasauce, Reis.. 

364 Bò Khoai Tây (k)        17.90 

gebratenes Rindfleisch mit frischen Gemüse, und knusprigen Kartoffel…, Reis 

366 Bò Nướng Ngũ Vị (k)        23.90 

Gegrilltes Rindfleisch mit fünfte Gewürzen mariniert dazu Salat ,knusprigen 

Kartoffeln… 

 

GARNELEN & FISCH 

(serviert mit Reis) 

 

309 Thun Luclac      (b,k)                   28.00 

Gebratener Medium-Thunfisch  mit frischen Gemüse-Wok ,Avocado, Sesam  

 

372 Tôm Curry (h,b)         21.90 

 Riesengarnelen mit Gemüse in roter Currysoße serviert  

371 Tôm Sốt Me (Süßsauce) (b)        21.90 

 Knusprige Riesengarnelen mit Gemüse  in Tamarindensoße… 

374 Tôm Nướng Xả (b,k)        28.00 

 Gegrillte Riesengarnelen mit frischem Zitronengras ,saisonalen Gemüse... 

378 Tôm Xả Ớt  (b,k)        21.90 

 Gebratene Riesegarnelen mit Gemüse, Chili und Zitronengras…scharf  

379 Curry Hải Sản (e,b)        28.00 

 Lachs , Jakopmuschen, Riesengarnelen mit Gemüse in Currysoße….leichtscharf 

 



VEGETARISCHES  

(serviert mit Reis) 

380 Tofu Xào Xả Ớt (k)        14.90 

 gebratener Bio-Tofu mit Gemüse , Chili und Zitronengras , scharf... 

381 Tofu Curry  (h,k)        14.90 

 frische Gemüse und Bio-Tofu in roter Currysoße (leichtscharf)... 

382 Rau Xào Thập Cẩm   (k)       14.90 

 gebratenes saisonales Gemüse in Sojasauce… 

383 Tofu Sốt Lạc  (k,g)        14.90 

 frische Gemüse und Bio-Tofu in Erdnusssoße... 

384 Tofu Cà Tím (k)         15.90 

 Aubergine mit Bio-Tofu , Frühlingzwiebel ,asiatische Kräuter, Sojasauce…. 

 

 

 

 

 

 



 
Sushi 

* * * * * * * 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

BAMA * SPEZIAL * URAMAKI 

( 8 Stück) 

 

 

402 King’s Avocado (Vegetarisch) (p,d)     14,90 € 

 Avocado, Philadelphia, Gurke, Mango, Avocadomantel, Teriyaki…  

   

403 Rainbow Lachs (e,k)       15,90 € 

 Lachs, Avocado ,Gurke, Lachsmantel, Tobiko… 

 

404 Crazy Tuna (leichtscharf)  (e,k,d)      16,90 € 

 Thunfisch, Avovado, Gurke, Schnittlauch, Thunfischmantel, Sesam…  

     

405 Surf and Turf (e,k,d,1)      17,90 € 

 Knusprige Ebitempura, Avocado, Gurke, Sesam, gegrillter Lachsmantel… 

 

406 Color-Explotion (e,k,d)       16,90 € 

 Lachs, Thunfisch, Ebi, Avocado, Gurke, Surimi, Tobiko… 

 

407 Ebi BAMA  (e,k)       16,90 € 

 Gurke, Surimi, Avocado, Tobiko, Ebimantel… 

 

408 Roser Schnee   (p,e,k)       15,90 € 

 Lachs , Gurke, Avocado, Tintenfischmantel, Tobiko... 

 

409 Grüner Fuji (p,e,k,d)      15.90 € 

 Lachs, Avovcado,Gurke , Sesam,  Gurkemantel…. 

 

410 Cá Crunchy (e,k,d,1)      14.90 € 

 Gebackenes Sushi , Lachs, Avocado, Surimi, Frischkäse ,leichtscharf.. 

 

400 Chicken Crunchy (k,d,1)                 14.90 € 

 Gebackenes Sushi, Hühnchen, Avocado, Surimi, Frischkäse, leichtscharf..… 

 

 

 

SUSHI HAPPY HOUR 

MONTAG VON 18 UHR – 19 UHR ( Außer Feiertagen ) 

ALLE  BAMA  SPEZIAL  ROLLEN   8 STÜCK  NUR  10 € 



 

SASHIMI / TATAR / TATAKI 

 
    Stück  Material           Kosten € 

 

482 Tuna Tatar   Thunfisch,Avocado,Chili,Schnittlauch,…(e,d)           15,90 

483 Tuna Tataki              6           kurz gegrillter Thunfisch, Ponzu sauce  (e,d)          16.90 

484 Sake Sashimi  8 Lachs  (e)      19,50 

485 Tuna Sashimi 8 Thunfisch  (e)      22,90 

486 Mix  Sashimi  8 Thunfisch, Lachs  (e)     20,50 

487 Big Sashimi  16 Mixed Sashimi   (e)     35,00 

 

 

NSIDE OUT 
(Je 8 stück) 

 
428 Bama Uramaki  Lachs,Gurke, Avocadocream , Sesam…    11.0 

424 Teriyaki Salmon  Gekochter Lachs,Gurke,, Röstzwiebel..               7,90 

427 Fresh Summer  Lachs,Gurke,Frischkäse, Rucola,Sesam    7,90 

426 Spicy Tuna   Thunfischtatar, leichtscharf, Gurke,Sesam    8,50 

420 California   Surimi,Avocado,Sesam    7,90 

421 Alaska    Lachs,Avocado,Sesam    8,50 

422 Ocean    Lachs,Avocado,Frischkäse,Tobiko   8,90 

423 Philadelphia (Vegetarisch) Avocado,Gurke,Philadelphia,Sesam   7,90 

425 Tunacali   Thunfisch, Avocado,Sesam    8,90 

429 Chicken Sesam  Hühnerfleisch, Gurke, Sesam…   7.90 

 

 



SUSHI-SCHALEN 

 

     490  Salmon-Schale (e,d)                 16.90 

  Lachs, Avocado, Gurke, Mango, Ingwer, Tobico, Sesam, Noristreifen,  

Sushi-Reis, japanische Mayonnaise, Wakamesalat,..  

     491  Tuna-Schale  (e,d)       18.90 

  Thunfisch, Avocado, Gurke, Mango Ingwer, Tobiko, Sesam, Wakamesalat, 

  Sushi-Reis , Chili, Schnittlauch, Teriyakisauce… 

     492  Veggie-Schale (Vegetarisch)  (d)     15.90 

  Sushi-Reis, Avocado, Gurke, Mango, Wakamesalat, Sesam, Noristreifen, 

  Rucola, Teriyaki… 

NIGIRI 

     Stück  Material   kosten € 

431 Sake   2  Lachs     6.90 

432 Tuna   2  Thunfisch    7.50 

434 Ika   2  Tintenfisch    6.50 

436 Ebi   2  Garnelen    7,50 

437 Unagi   2  Aal     7,50 

438 Avocado   2  Avocado    6,50 

439 Ikura   2  Lachskaviar    9,90 

441 Hotate   2  Jakobsmuschel   8,90 

 

MAKI 
(Je 6 stück) 

 

451 Ebi Maki   Garnelen     6,50 

452 Sake Maki   Lachs      5,90 

453 Tuna Maki   Thunsfisch     6,50 

455 Kappa Maki   Gurke (Vegetarisch)    4,90 

456 Avocado Maki  Avocado (Vegetarisch)   5,50 

457 Spicy Tuna Maki  Thunfisch, Schnittlauch, scharf  6,50 

458 Spicy Lachs Maki  Lachs, Schnittlauch, Seam, scharf  6,50 



 

SUSHI SET’S 

 

 

462. Veggie             14,90 €  463. Fujiyama         12,90 € 

Maki  : 6 Avocado // 6 Kappa   Maki      : 3 Sake // 3 Avocado 

Insideout : 8 Philadelphia    Insideout : 4 California // 4 Ocean 

 

     

                

 

465. Sake Box     18,90 €  466. Sumo          19,90 € 

Maki  : 6 Sake Maki    Insideout :  8 Spicy Tuna 

Nigiri  : 3 Sake      8 Ocean 

Sashimi  : 3 Stückt Sake     8 Fresh Summer 

 

 

 

        468. Happy box         18,90 €

  Insideout : 8 Alaska 

  Nigiri  : Sake //Tuna//Ebi  

      Avocado // Ika 

 

 

 

469. Sakura     22,90 €  470. Surprise(für 2Pr)     59,90 € 

Maki : 3 Sake // 3 Avocado    Maki      : 6 Stück 

Insideout : 8 Fresh Summer    Spezia     : 1 Bama Spezia Roll 

Nigiri :  Sake // Ebi     Nigiri      : 6 Stück Mix 

Sashimi :  2 Sake // 2 Tuna    Insideout : 8  Stück  

             Sashimi   : 9 Mixed Sashimi 

 

 

   

 

Bei der Abholung bekommen Sie 10% Rabatt außer Mittagsmenü 

 
UNSER SUSHI WIRD FRISCH ZUBEREITET BITTE HABEN SIE VERSTÄNDNIS WENN ES MAL LÄNGER DAUERT 

  

 

 

467.Überaschungsbox      17,90 € 

Maki             : 6 

Insideout : 8   (Alles Gutes bei uns) 

Nigiri             : 2  



 

 

BEILAGEN 

 

390 Reis            2.00  

391 Erdnusssoße  // Mangosoße        2.90 

392 Currysoße           2.90  

393 frische Chili          2.00  

394 frische Kräuter          3.00  

395 gebratener Eierreis         5.90 

396 gebratenes Gemüse         9.90 

397 Ingwer          2.00 

398 Wasabi          1.00 

 

 

Wir kochen alle OHNE Glutamat! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAMA since 1934 , Prinzregentenstr 15 , 83022 Rosenheim, Tel 08031 2715558 



 

DESSERTS 

 

 

 

87 Mochi Mix          9,90 

 Verschiedene Klebereiskuchen gefüllt mit Cream von Obst… 

80 Reis-Mango          5,90 

 süße Kokosnussmilch- Klebreis, säuerliche Mango 

82 Sesam Bällchen         5.90 

 Gebackene Teigbällchen , gefüllt mit roter Bohnenpaste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BAMA since 1934 , Prinzregentenstr 15 , 83022 Rosenheim, Tel 08031 2715558 

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Allergene 

 

1 Weizen       

2 Roggen       

3 Gerste       

4 Hafer       

5 Dinkel       

6 Kamut       

a  Sellerie und Sellerierzeugnis     

b  Krebstiere und Krebstiererzeugnis    

c Lupinen        

d Sesamsamen und Sesamerzeugnis    

e Fische und Fischerzeugnis     

f  Senf und Senferzeugnis     

g Erdnüsse und Erdnusserzeugnis    

h Milsch und Mischerzeugnis     

i Schwefeldioxid / Sulphite     

k Soja bohnen und Sojaerzeugnis    

l Mandeln       

m Haselnüsse       

n Walnüsse       

o Kaschunüsse      

p Eier und Eisererzeugnis     

q Weichtiere      

         

 


